MyHuumMnansHoe 6ioaxeTHoe 06Lie0bpasoBaTenbHOE yupexaeHue cpeaHnas 0bweobpasosaresibHan ukona
C. YNbKYH/AbI MyHMUMNanbHOro palioHa flysaHckuii paitoH Pecnybavkm bawkoproctan—

NEPCMNEKTUBHOE ABYXHEAE/IbBHOE MEHIO ¢ 12-18 JIET

3aBTpaKku ana aeter us MMC 1 aeteid, NUTaOLWKXCA 33 POAUTENLCKYIO NAaTy



Heodean I [Jeuw 1

MMC/ podumensckan naama 5-11 riace

= Macca Muuwesble BewecTsa, r ButamuHbl, m MuHepanbHbie Bewecrsa, mr
peRmapal b TS 1 6nroaa nopuum B b vy i Bl C A E Ca Mg Fe P
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax
1 - 240 14,90 16,80 43,00 388,00 0,09 0,20 37,33 306,91 26,05 1,21 66,07
MaKapoHHbIe U3AENUA C TEPTBIM ChIPOM |
2. Auo oTeapHoe 1wt 6,86 6,21 0,38 84,78 0,04 0,00 140,40 0,32 29,70 6,48 1,35 103,68
3. HanuToK 13 NAOLOB WKMNOBHUKA 200 6,00 0,20 27,00 111,00 0,01 80,00 0,00 0,00 11,09 2,96 0,57 0,00
4. Xneb paHoii 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,02 0,00 0,00 0,56 5,40 6,00 0,87 30,82
5. Xneb nweHu4HbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,24 6,00 4,20 0,33 12,80
Bceezo 3a 3asmpax 31,51 23,75 98,58 717,28 0,19 80,20 177,73 1,12 359,10 45,69 4,33 213,37




.oy GO U7 yreepwk /

Heoensn I/[ens 2 MMC/ podumenncran naama 5-11 xkrace
T A —— Macca Muwesble BewecTsa, r i BUTamuHBblI, M'r 4 MuHepanbHbie BELWECTsa, MK
nopuymm B K y B1 C A E Ca Mg Fe P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asempak
i Kawa rpeyHeBsas paccbinyaran . 200/s 11,55 7,50 50,40 320,00 0,34 0,00 0,02 18,75 177,26 6,07 278,00
g  [PEIASTARUONRHAA WS MTMIM € EoYCom 90/30 | 1410 | 2086 | 1595 | 30940 | 0,07 0,43 0,08 3680 | 2248 | 1,64
MOJIOHHbBIM )
3. Yai ¢ caxapom 200 0,10 0,00 9,10 35,00 0,00 0,04 0,30 0,00 0,26 0,00 0,03 7,20
4. Xneb paHoi 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,02 5,40 6,00 0,87
5 Xneb nweHW4HbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,24 6,00 4,20 0,33 12,80
Bcezo 3a zasmpax 29,50 28,90 103,65 797,90 0,46 0,47 0,40 0,24 67,21 209,94 8,94 298,00




T WY e i

QY COLW c. YabkyHABI
~
/Paxumosa P.P./

Heodens 1/]ens 4 MMC/ pooumensckan niama 5-11 kaace
Macca Mwwesbie BewecTsa, r ButammHbl, Mr <7 ., of MwuHepanbHbie BEWecTsa, mr
Ne 6ntogal Mpuem nuwm, Hanmenosauue 6noga R m ® v Kkan 31 r Y A o Mg Te )
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aampak
1. Pbiba, TyweHHan B TOMaTe C 0BOLWLAMM 27,90 13,90 5,70 259,00 0,25 3,04 36,23 50,00 1,16
2. Kawa pucoas pacceinyaran 5,00 8,00 30,60 215,50 0,05 0,53 123,60 28,10 0,42
3. Kakao ¢ monokom 200 3,60 3,30 13,70 98,00 0,03 0,52 17,25 110,37 26,97 0,88 130,00
4. Xneb pxaHon 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,02 5,40 6,00 0,87
5. Xneb nweHnYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,24 6,00 4,20 0,33 12,80
Beezo 3a 3aempax 40,25 25,74 78,20 706,00 0,38 4,09 17,25 0,24 281,60 | 115,27 3,66 142,80




s o and v ————— - R . - R TR e
Heoens 1/[ens § MMC/ podumenvckan naama 5-11 knace .
Macca Muwesbie BewecTsa, r Butamuubl, Mr MuHepanbHbie BelwecTsa, mr
Ne 6aogal Mpuem nuwm, Haumenosawnue 6 Kkan
ey P = HpERI0AR nopuum b h o3 v B1 Cc A E Ca Mg Fe P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpax

1; KapTodensHoe niope ¢ macaom 200/5 4,10 6,50 26,60 184,40 0,15 13,83 47,46 37,86 1,37
K

2. SHIR S onnARHBLG EaVEOm 90/30 | 1852 | 17,70 | 1753 | 30550 | 0,08 091 | 23,10 4048 | 3420 | 1,75 | 164,40
TOMaTHbIM

3. Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 9,10 35,00 0,00 0,04 0,30 0,26 0,00 0,03 7,20

4. Xneb paHoi 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,02 5,40 6,00 0,87

5. Xneb nweHuuHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,24 6,00 4,20 0,33 12,80
Bcezo 3a 3asmpax 26,47 24,74 81,43 658,40 0,28 14,78 23,40 0,24 99,60 82,26 4,35 184,40




Hedena Il Jlenv 1

]

MMC/ podumenscran nnama 5-11 krace

]

W T

YT1Bepxaato

/Paxumosa P.P./

i) B ni: T — Macca Muuiesble BewWECTBa, r Kxan BuTammuHbl, MF Mur'uepanbuble BeujecTsa, mr
nopymmn B K Yy B1 C A E Ca Mg Fe P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpax
1 Kawa "Opyxb6a" 200 5,00 76,90 23,90 178,00 0,07 0,53 33,25 115,00 27,00 0,50 123,00
2. OmAeT HaTypanbHbIA 120 11,60 19,27 2,06 228,00 0,05 0,17 54,40 0,24 80,17 13,44 1,98 23,40
3 Hanutok ABACUYHO-NUMOHHBIA 200 0,20 0,20 22,80 92,00 0,01 3,12 10,03 4,65 1,05
4. Cbip NOPUMOHHBIN 15 3,50 4,40 0,00 53,70 0,01 0,10 39,00 132,00 5,00 0,20 75,00
5. Xneb paHon 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,02 5,40 6,00 0,87
6. Xneb nweHuYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,24 6,00 4,20 0,33 12,80
Bcezo 3a 3asmpax 24,05 101,31 76,96 685,20 0,19 3,92 126,65 0,48 348,60 60,29 4,93 234,20




Heoensn H Jleno 2

MMC,/ podumenscran naama 5-11 krace

lin Bnioga|- Fipwemnniaps, Eiarsronss B Macca Muuesslie BewecTsa, r g BUTamMmHbI, mr MutiepanbHbie BeWwecTsa, mr
nopuyum B W y Bl c A E Ca Mg Fe P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax

1. MA0B 13 KypHLbI 250 23,00 25,20 40,20 519,00 0,07 0,76 183,75 0,68 25,19 47,13 2,10 291,25

g, iITEEREIRE SRR Pudin 200 0,10 0,10 23,60 | 93,00 0,00 7,50 2,72 0,00 0,12
"LUMNOBHUKOBBIA

3. [Xne6 pxanoi 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,02 5,40 6,00 0,87

4. Xneb nweHuuHbIn 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,24 6,00 4,20 0,33 12,80
Beezo 3a 3aempak 26,85 29,84 92,00 745,50 0,12 8,26 183,75 0,92 39,31 57,33 3,42 304,05




Heoensn Il Jlens 3

MMC/ podumensckan naama 5-11 knacc

P M}OV COLW c. YnbKyHAbI
/Paxumosa P.P./

Ne Gniogal| Tip B mogs Macca Muuwesbie BewecrTsa, r Rickn Butammubi, mr Mnuepanbﬂble BeLWecTsa, mr
nopuyuu b b ¥ B1 C A E Ca Mg Fe P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
i ::C“::S””b'e M mas - 220/5 8,10 720 | 4820 | 29500 | 0,09 000 | 3080 1403 | 1,09 112 | 5451
2. KypuHoe ¢une TyweHoe ¢ 0BOWamm 90 20,43 26,34 3,36 333,00 0,06 0,69 288,00 1,26
3. Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 9,10 35,00 0,00 0,04 0,30 0,26 0,00 0,03 7,20
4, Xneb prraHon 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,02 5,40 6,00 0,87
5. Xneb nweHuYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,24 6,00 4,20 0,33 12,80
Bcezo 3a 3asmpax 32,38 34,08 88,86 796,50 0,20 0,73 31,10 0,24 313,69 11,29 3,61 74,51




TEE

exrop MBOY COLU c. YnbkyHAbI
/Paxumosa P.P./

Heoenn H Jlero 4 MMC/ podumenncran naama 5-11 kracc Hama
Ma Gaiona] Tipsens s, Hasmencouiee Sriond Macca Muuiesbie BewecTsa, r Wz BUTaMMHbI, MF MuHepanbHbie BewecTsa, mr
nopumm B b ¥ B1 C A E Ca Mg Fe P
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak

q,  [Rawarpeunesan pacceinvaran c mAcom. [REGes | 24 66 8,71 5439 | 36300 | 149 0,28 0,00 2344 | 17467 | 6,65
OTBapHbLIM . i

2. KodeHbli HanMToK C MONOKOM 200 3,80 3,50 11,20 91,20 0,03 0,52 13,29 111,00 30,70 1,10

3. CbIp NOPLUHUOHHbIA 15 3,50 4,40 0,00 53,70 0,01 0,10 39,00 132,00 5,00 0,20 75,00

4. Xneb paHo#n 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,02 5,40 6,00 0,87

5. Xneb nuweHu4HbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,24 6,00 4,20 0,33 12,80
Bceezo 3a 3asmpax 35,71 17,15 93,79 | 641,40 1,58 0,90 52,29 0,24 277,84 220,57 9,15 87,80




Heoenn H Jlenv 5

MMC pooumenvcran naama 5-11 knacc'

YTeepmaato
AunpekTo

bOY. 'OLU C. YNbRyHAbI
/Paxumosa P.P./

No Gnoaa| Mpuem nuum, Hanmesosanue 611043 Macca Muuiesbie BeWECTBa, r Kkan ButamuHbl, mr Mmfepanbume BewecTsa, mr
nopumm B K Y B1 C A E Ca Mg Fe P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpak
1. KapTtodenbHoe niope ¢ Maciom 200/5 | 4,10 6,50 26,60 184,40 0,15 13,83 47,46 37,86 1,37
1 Kotnetsl "Crynenyeckue” 90 12,50 18,10 13,70 272,00 0,04 0,12 0,15 40,69 24,26 1,53
3 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 9,10 35,00 0,00 0,04 0,30 0,26 0,00 0,03 7,20
4. Xneb paHon 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,02 5,40 6,00 0,87
5; Xneb nweHn4HbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,24 6,00 4,20 0,33 12,80
Bcezo 3a 3aempax 20,45 25,14 77,60 624,90 0,24 13,99 0,45 0,24 99,81 72,32 4,13 20,00




Heoenn I1/lens 3

MMC/ pooumensvckan naama 5-11 krace

YT1eepxaaio

Macca Muwesbie BeWeCTsa, r ButamuHei, mr, MwuHepanbHbie BewecTsa, mr
Ne 6. Mpume ,H 6. Kka -
noga| Mpuem nuwm, Haumewnosauue 6aroga s = — = Kan = = N 5 = Mg = =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 12 13 14 15
3asmpak
q;  (MECEITOMEAMMEAA 40 0,44 1,06 373 | 2709 | o001 1,25 0,34 9,36 9,85 0,33
(mopkoBb/a6a0KO/anenbeun)
= = _
% MZTO"::M“ uaTBOpOra 3% co crywenkoMl a0 | 2640 | 1900 | 3330 | 40800 | 007 054 | 9550 266,71 | 3672 | 080 | 387,00
3 Yait c caxapom 200 0,10 0,00 9,10 35,00 0,00 0,04 0,30 0,26 0,00 0,03 7,20
4, Xneb pxaHomn 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,02 5,40 6,00 0,87
5: Xneb nweHU4HbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,24 6,00 4,20 0,33 12,80
Bcezo 3a 3a6mpax 30,69 20,60 74,33 603,59 0,13 1,83 96,14 0,24 287,73 56,77 2,36 407,00




